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Resistencia Progresiva™ 



€NTR€NRMI€NTO PROGR6SIVO 





BANDAS DE EJERCICIO 
Thera-Band" 

De bajo costo, ports tiles y versatile-.. 
Mejoran la fuerza, movilidad y flexibilldad. 
Disponible tambien en su presentacion 
"librede latex" 
Ahora puedes llevartu gym donde quieras. 
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PELOTAS DINAMICAS 
CON PESO 

Una suave alternativa a las tradicionales 
mancuernas y brazaletes de pesas. 

* Anatdmicas 

* Suaves 





EXERCISE MAT 
Thera-Band" 

De material suave y facil de 
limpian Disponibles en 3 colores 
y diferentes grosores segun su 
use*. 



PELOTAS DE EJERCICIO 

Para el entrenamiento de balance y 
fuerza. En cinco diferentes tamafios a 
escoger. Onico con sistema SDS 
anti-explosion. 



FlexBar 

Ligero, de fdcil manejo, 
ejercitador de reststencia 
portatil para rehabilitation y 
fortalecimiento de manos, 
munecas, ante-bra zos y 
hombros. Disponible en 3 
niveles de resistencia. 
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WALL STATION 

Sistema de rehabilitacibn multidimensional 
para entrenar y fortalecer extremidades 
superiores e inferiores. Manejo simplificado 
porcotores y niveles de resistencia. 




BRLRNCC V CSTRBIUDRD 







( i i i 1 i i ), 
111 I k i I II 



TUBING Thera-Band 

Hecho de caucho latex, los Tubings 
estan disponlbles en 7 niveles de 
resistencia progresiva diferenciados 
por colores. 



ND EXERCISER 

Fortalecen las manos, dedos y ante* 
brazo aumentando la destreza. 
Reduce el estres y muy util para 
terapias de frio 6 calor. 



HAND TRAINER 

Brinda la resistencia ideal 

para la rehabltltacidn post 

quirurgica- Facilttado por los 

ejercicios de extension progresiva 

de la mano y mufieca, ejercicios de los 

dedos incluyendo pellizcos, oposicidn y 

prenstdn; me|orando la movllidad y fuerza 

de las manos y dedos* 

Diferentes nrveles desde "extra ligth" j 

hasta "extra heavy". 
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BALANCINES 
ROCKER & WOBBLE 

Combinan una base anti-deslizamiento 
con una superficie de estimulacidn 
sensorial para ofrecer una nueva 
performance en nivel de entrenamiento. 



Wobble: Movimiento Omnidireccional 




Rocker: Movimiento Transversal 



STABILITY TRAINER 

Estabilizadores de diferentes densidades 
para la mejora de habilidades motoras 
y balance. 



Extra Soft Black 

Con aire comprimido, 
brinda un desplaza- 
miento en multiples 
direccioncs. 
Maxima exigencia 
proteglendo el tobillo. 






CSTIKION D€ €J€RCICIOS 



Disenada para trabajaren Flexibilidad y Fortaleclmlento. 
Diseno liviano para uso en el gimnasio 6 en casa sin ocupar mucho espacio* 
Con nuestra estacion Usted puede combinar varies tipos de ejercicios, 
aprovechando toda la linea Thera-band en forma prictica y versdtil. 
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TheraBand 



Sistema de Resistencia Progresiva" 



Otra exclusividad de: 



Desde 1996 
I V{^J*s que una Garantia / 




HAND BARS 

Aumenta el rango de movimiento en 
extremidades superiores, aumenta la 
flexibilidad y fuerza en el dorso, musculos 
abdominales y oblicuos. Disponible en ires 
niveles de resistencia y flotabilidad. 



SWIM BAR 

Es una ayuda para el entrenamiento de 
natacion. Mejora la flexibilidad y balance. 
Aumenta el rango de movimiento en 
extremidades superiores. 
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KICK ROLLER 

Estira y fortalece tronco y espalda. 



DISCO DE CADENA 

Tonifica musculos de piemas y cadera. 
Mejora el balance y la estabilidad. 
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AQUAFINS* 

El kit incluye un set de brazaletes adaptables con 
aletas de goma para un entrenamiento arduo. Se 
usa con comodidad en munecas y tobillos. 
Para tonificar y fortalecer plernas y la espalda, 
muslos internos y extemos, brazos y tronco. 




Calk? Los Antares 255-265 Surco - Lima 33 - Peru 

Telfs.: (511) 271-6391 / (511) 271-9859 Telefax: (511) 273-0393 



